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Wereldwijd
te veel PFAS
in natuur

Wetenschappers slaan alarm over PFAS: steeds
meer en overal, dat verstoort de balans.

Door onze medewerker
Steven Frolke

AMSTERDAM. Overal ter wereld zit-
ten te veel PFAS in water en de bo-
dem. De chemicalién zijn zo wijd-
verspreid dat ze overal grenswaar-
den overschrijden en de gezondheid
van mensen aantasten. Dat schrij-
ven Zweedse onderzoekers in Envi-
ronmental Science & Technology.

De gevaarlijke kant van PFAS was
al bekend. Maar nu tonen onderzoe-
kers aan dat vier specifieke PFAS
een ‘planetaire grens’ overschrij-
den. De stoffen richten zodanig veel
schade aan, dat het evenwicht ver-
stoord is en de aarde onvoldoende
weerstand kan bieden om de schade
tegen te gaan. Klimaatwetenschap-
pers introduceerden het begrip ‘pla-
netaire grens’ in 2009, en stelden
het bestaan van negen planetaire
grenzen vast, waarbinnen een sta-
biele toekomst voor de wereld en de
mensheid is gegarandeerd. Veel van
die grenzen zijn inmiddels ruim
overschreden, zoals op gebied van
klimaatverandering en biodiversi-
teitsverlies.

PFAS (poly- en perfluoralkyl-
stoffen) zijn duizenden tot miljoe-
nen verschillende chemicalién die
sinds de jaren vijftig op grote schaal
zijn geproduceerd. Ze bevatten bin-
dingen tussen koolstof- en fluor-
atomen, en dat geeft ze unieke
maar ook extreme eigenschappen.
De lijst van producten waarin ze
zitten is eindeloos: van pannen en
voedselverpakkingen tot cement,
zonnepanelen, kogels, tandpasta,
pianotoetsen en smeermiddelen in
kerncentrales. Veel PFAS zijn zowel
water- als vetafstotend. Dat is een
bijzondere combinatie waardoor ze
zo nuttig zijn in bijvoorbeeld pan-
nen en regenjassen. Ook zijn ze hit-
tebestendig, non-reactief en warm-
tegeleidend.

Inmiddels is duidelijk dat de stof-
fen schadelijk zijn. Ze breken niet
af, waardoor ze decennialang in het
milieu zijn opgestapeld. Veel PFAS
zijn ook ‘bio-accumulatief”’, wat be-
tekent dat ze zich gedurende het le-
ven kunnen ophopen in mensen.
En sommige PFAS zijn toxisch: ze

Vooral bij kinderen verlagen ze
daardoor de effectiviteit van vacci-
naties. Bij hogere concentraties
kunnen ze kankerverwekkend zijn,
leverschade veroorzaken en de
bloeddruk verhogen bij vrouwen.
»Mensen vermoedden al dat de
planetaire grens overschreden was,
nu blijkt dat voor ten minste deze
vier PFAS zo te zijn”, zegt Annema-
rie van Wezel, hoogleraar milieu-
ecologie aan de Universiteit van
Amsterdam. ,,Dit toont aan dat we
ontzettend voorzichtig moeten zijn
met het gebruik van met name per-
sistente stoffen, die ophopen in het
milieu. We moeten kritischer zijn
met de vraag of zulke stoffen echt
nodig zijn in het dagelijks leven.”

Wijdstverspreid

De onderzoekers vergeleken in di-
verse gebieden de PFAS-gehaltes in
regenwater, bodem en oppervlakte-
water wereldwijd met internatio-
nale en nationale richtlijnen. Het

Probleem is nagenoeg
onomkeerbaar: niet
afbreekbaar in het milieu

gaat om de stoffen PFOS, PFOA, PF-
HxS en PFNA, die tot de wijdstver-
spreide en schadelijker PFAS beho-
ren. De concentraties in regenwater
en oppervlaktewateren overschrij-
den Amerikaanse en Europese
grenswaarden ruimschoots. Daar-
naast worden door Nederland voor-
gestelde richtlijnen voor bodem-
kwaliteit wereldwijd niet gehaald.
Het probleem is nagenoeg onom-
keerbaar, aldus de onderzoekers.
Dat komt, schrijven ze, doordat de
stoffen in het milieu niet afbreken,
en moeiteloos over de wereld bewe-
gen via lucht en regenwater. Neder-
land werkt sinds vorig jaar aan een
algeheel verbod op niet-essentiéle
PFAS in Europa. Het is moeilijk om
alle PFAS uit te bannen, aangezien
vele PFAS bijvoorbeeld in brand-
blusschuim van maatschappelijke
waarde zijn. In de meeste landen

verstoren het immuunsysteem. zijn PFOS en PFOA al verboden.
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