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PADDENSTOELENMOORD

Australié in de ban van
‘paddenstoelenmoord’

Een Australische schotelde
haar ex-schoonfamilie een
lunch van giftige
paddenstoelen voor. Ze kan
levenslang krijgen als
moord bewezen wordt.

Wieland van Dijk
AMSTERDAM

In Australié is woensdag onder grote
belangstelling het proces begonnen
tegen Erin Patterson. Ze wordt ver-
dacht van moord op drie leden van
haar ex-schoonfamilieDe zaak, die
wordt beoordeeld door een jury, gaat
weken duren.

Patterson (50) nodigde haar ex-
man Simon en diens ouders in juli
2023 uit voor een lunch bij haar thuis
in Leongatha, een plaatsje in de staat
Victoria. Ook Simons tante Heather
en haar man Ian werden uitgenodigd.

Simon zegde af, maar het etentje
ging door. Patterson serveerde beef
wellington, een gerecht van rund-
vlees en fijngehakte paddenstoelenin
bladerdeeg. Daarin zat groene knola-
maniet (Amanita phalloides), een van
de giftigste paddenstoelensoorten ter
wereld, die kan worden verward met
sommige eetbare paddenstoelen.

Consumptie van zelfs een Kkleine
hoeveelheid veroorzaakt onherstel-
bare schade aan delever en andere or-
ganen. Omdat klachten zich door-
gaans pas na enkele uren voordoen en
bovendien aanvankelijk lijken te ver-
beteren, schakelen mensen die van
de paddenstoel hebben gegeten vaak
niet op tijd medische hulp in.

Ook Pattersons gasten, die met
smaak van het gerecht hadden gege-
ten, gingen zich in de loop van de
avond steeds zieker voelen. Ze had-
den hevige buikkrampen en diarree
en moesten overgeven. De volgende
ochtend werden ze aanvankelijk alle
vier in plaatselijke ziekenhuizen op-
genomen, en later overgebracht naar
de intensive care in Melbourne.

Enkele dagen later overleden Pat-
tersons beide ex-schoonouders en
Heather. Alleen haar echtgenoot Ian -
predikant in de kerk waarvan de hele
familie lid was - overleefde na een le-
vertransplantatie.

Natuurliefhebbers

Aanvankelijk beweerde Patterson dat
ze de paddenstoelen had gekocht.
Maar uit rechercheonderzoek bleek
later dat haar mobiele telefoon in een
nabijgelegen bos was gesignaleerd
kort nadat een paddenstoelenkenner
op een website had gemeld dat daar
de groene knolamaniet te groeide.

Inmiddels erkent Patterson dat ze
de paddenstoelen uit de lunch zelf
heeft geplukt, maar er was volgens
haar geen sprake van opzet. Ze zou uit
paniek hebben gelogen. ,,Drie men-
sen zijn gestorven door de maaltijd
die Erin Patterson die dag serveerde”,
zei haar advocaat Colin Mandy
woensdag op de eerste rechtszitting.
»Is het niet mogelijk dat mensen on-
doordachte dingen doen en zeggen
(...) alsiemand ernstig ziek wordt van
eten dat ze opdienen?”

Maar volgens aanklager Nanette
Rogers zijn er genoeg aanwijzingen
dat Patterson de moord zorgvuldig
heeft gepland. Ze zorgde dat haar kin-
deren niet bij de lunch aanwezig wa-
ren, loog tegen de politie, wiste de ge-
gevens op haar mobiele telefoon, en
at zelf van een bord met een andere
kleur dan haar gasten - een detail dat
ook tante Heather volgens een getui-
genverklaring was opgevallen.

Patterson en haar man Simon had-
den elkaar rond het begin van deze
eeuw leren kennen, trouwden en kre-
gen twee kinderen. In 2015 ging het
stel uit elkaar, maar ze bleven goed
met elkaar omgaan. Patterson en haar
ex-schoonfamilie bleven ook contact
onderhouden, onder meer via de
plaatselijke kerk. Maar eind 2022 ver-
zuurde het contact tussen Erin en Si-
mon na een geschil over alimentatie.
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Man krijgt een griepprik. Nieuwe griepvaccins, in Nederland nog niet

VACCINATIES

Nederland
loopt achter
metnieuwe

vaccinates

Ouderen en mensen met een zwakke
gezondheid lopen in Nederland onnodige
risico’s. Nieuwe vaccins, bijvoorbeeld tegen
gordelroos en griep, worden hier niet vergoed.

Karlijn Saris

AMSTERDAM

Nederland loopt in vergelijking
met andere Europese landen ach-
ter met het vaccineren van volwas-
senen. Ouderen en mensen met
een zwakke gezondheid lopen
daardoor onnodige gezondheidsri-
sico's. Dat was de boodschap die
een coalitie van bijna twintig pa-
tiénten-, zorg- en ouderenorgani-
saties zaterdag lanceerde.

Onder meer artsenfederatie
KNMG, de beroepsvereniging voor
verpleegkundigen en verzorgen-
den V&VN, het Longfonds en het
Aidsfonds tekenden het pamflet

‘Vooruit met vaccineren’.

Een aantal vaccins dat bewezen
effectiefis bevonden door de Ge-
zondheidsraad wordt volgens de
coalitie nog niet structureel en gra-
tis aangeboden voor volwassenen
die daarvoor in aanmerking ko-
men. Het gaat met name om vac-
cins tegen gordelroos (het Recom-
binant Zoster Vaccin, RZV) en om
een nieuwe variant van het griep-
vaccin.

Gordelroos

De run op het RZV-vaccin is
enorm, merken huisartsen en
GGD’s al maandenlang. Gordelroos
is een pijnlijke huidziekte die
wordt veroorzaakt door hetzelfde

vergoed, beschermen ouderen 10 tot 30 procent beter tegen ziekenhuisopname. FOTO SEM VAN DER WAL

virus als de waterpokken: het vari-
cellazostervirus. Dat virus kan op
latere leeftijd, of met een verzwakt
immuunsysteem, opnieuw op-
vlammen in de vorm van gordel-
roos. Patiénten krijgen jeukende
en pijnlijke blaasjes op hun li-
chaam, vaak rond de buik of de
middel in de vorm van een gordel,
en koorts. Na de acute fase van de
ziekte kan zenuwpijn ontstaan die
nog jaren aanhoudt.

Begrijpelijk dus dat ouderen
zich graag laten prikken, want het
vaccin voorkomt 90 procent van
de infecties. Maar op dit moment
wordt het middel alleen vergoed
voor mensen uit een aantal risico-
groepen. ‘Gezonde’ vijftigplussers
betalen zo’n vijfhonderd euro voor
de twee prikken, terwijl de Ge-
zondheidsraad al in 2019 adviseer-
de om het vaccin te vergoeden
voor iedereen boven de zestig.

Griepprik
Ooktegendegriepis de afgelopen
jaren een aantal vaccins ontwik-
keld, dieanders werken dan de hui-
dige griepprik dieiedereen vanaf
zestigjaar elk jaar gratis kan halen.
Denieuwe vaccinsbeschermen
met name bij ouderen 10 tot 30 pro-
cent beter tegen ziekenhuisopna-
men.In 2024 adviseerde de Ge-
zondheidsraad: voegeen vande
nieuwe vaccins die toeaan het Nati-
onaal Programma Grieppreventie.
Beide vaccins worden nog niet
op grote schaal uitgedeeld. De prijs
van het gordelroosvaccin moet
eerst omlaag. Het middel over-
schrijdt de maximale prijs die de
Nederlandse overheid hanteert
voor het winnen van een jaar in
goede gezondheid (een zoge-
noemd ‘Quality Adjusted Life
Year’, QALY), namelijk 20.000
euro. Anders gezegd: het middel is
niet ‘kosteneffectief”. Over de prijs

van het vernieuwde griepvaccin
was in het laatste rapport van de
Gezondheidsraad nog geen duide-
lijkheid. Intussen wordt het gor-
delroosvaccin in onder meer
Duitsland, Griekenland en Luxem-
burg al wel op grote schaal en gra-
tis uitgedeeld aan ouderen.

Hoe zit dat? Gezondheidseco-
noom Matthijs Versteegh ,,begint
er niet aan” om het aanbod van
vaccins in verschillende Europese
landen met elkaar te vergelijken.
,Dat andere landen een middel
sneller of eerder aanbieden, bete-
kent niet dat het een betere beslis-
sing is. Het is heel makkelijk om te
wijzen naar wat er in andere lan-
den wél beschikbaar is, maar vaak
wordt dan weggelaten wat er daar
allemaal niet is. Gratis bestaat
niet.”

De ,,zorgvuldigheid” waarmee
de Nederlandse overheid dit af-
weegt is volgens Versteegh juist
prijzenswaardig. Want wat op het
eerste gezicht een geldkwestie
lijkt, is in feite een gezondheids-
kwestie. ,,Geld dat je uitgeeft aan
deze vaccins, houd je niet over
voor andere maatschappelijke be-
stedingen die voor dezelfde euro
misschien wel méér gezondheids-
winst opleveren.”

Alle zestigjarigen laten vaccine-
ren tegen gordelroos, zou neerko-
men op zo’n 250.000 volwassenen
per jaar, en een eenmalige inhaal-
slag van zo’n vijf miljoen zestig-
plussers. Omgerekend kost dat de
eerste vijfjaar 185 miljoen euro, en
de jaren daarna 32 miljoen. Be-
spaarde zorgkosten? Maximaal 11
miljoen euro per jaar. ,,Uiteindelijk
is het een verdelingsvraagstuk
waar de overheid goed over moet
nadenken”, zegt Versteegh.

Gezondheidseconoom Maarten
Postma van de Rijksuniversiteit
Groningen is kritisch over het Ne-

derlandse beleid. Hij zit onder
meer in de wetenschappelijke ad-
viesraad die de Britse overheid ad-
viseert over het implementeren
van vaccins en ziet de verschillen-
de afwegingen die de twee landen
maken. ,,Onze overheid lijkt het ar-
gument van kosteneffectiviteit, of
het gebrek aan duidelijkheid daar-
over, vooral te gebruiken om mid-
delen tit het vaccinatieprogram-
ma te houden.”

Redelijke prijs

Postma ziet dat meer vaccins die in
Nederland nog niet vergoed wor-
den, in het Verenigd Koninkrijk al
op grote schaal worden uitgedeeld,
»terwijl daar de kosteneffectiviteit
een nog veel belangrijkere rol
speelt dan in Nederland. Als zij een
redelijke prijs voor het vaccin heb-
ben kunnen uitonderhandelen
met de farmaceut, is er geen reden
te bedenken dat wij dat niet zou-
den kunnen.” Als voorbeeld wijst
hij op het RSV-vaccin, dat niet al-
leen baby’s, maar ook ouderen be-
schermt tegen het respiratoir syn-
cytieel virus.

Matthijs Versteegh benadrukt
dat preventieve interventies een
maximaal prijskaartje hebben, om-
dat veel gezonde mensen een vac-
cin moeten krijgen om een klein
aantal ziektegevallen te voorko-
men. ,,Het is dan des te belangrij-
ker om goed af te wegen of de tota-
le ziektelast gerechtvaardigd is om
zoveel geld aan uit te geven.”

Wat Versteegh beschrijft als
»zorgvuldig”, ziet Postma als
»Kortzichtig”. Volgens hem laat
Nederland als rijk land de laatste
jaren relatief weinig middelen toe
op de markt. ,,Zeker preventie
heeft het tij niet mee”, zegt hij,
»>want dan investeer je nu, terwijl
de baten pas later komen. Ik denk
dat Nederland daarin te zuinig is.”

OORLOG OEKRAINE

‘Oekraineen VS
zijn dicht bij
mineralendeal’

Na eerdere openlijke ruzie
tussen de presidenten
Trump en Zelensky over
een mineralendeal zouden
partijen het nu eens zijn.

Eline Nugteren

AMSTERDAM

Oekraineen Verenigde Staten staan op
hetpunteen mineralendeal te sluiten.
Dat meldde de Oekraiense premier
Denys Shmyhal woensdag op de Oek-
raiense tv. Volgens Shmyhal is minis-
tervanEconomieenHandel YuliaSvy-
rydenko op weg naar Washington om
de overeenkomst te ondertekenen.

Het is nog onzeker of de overeen-
komst woensdag daadwerkelijk zal
worden ondertekend. De Financial Ti-
mes citeert drie bronnen die stellen
dat de Verenigde Staten Oekraine on-
derdrukzetten akkoord te gaan. De VS
eisen dat Oekraine niet alleen de con-
ceptovereenkomst tekent, maar ook
een gedetailleerde fondsenovereen-
komst en een technische onderbou-
wing. Oekraine zoualleen met heteer-
ste deel akkoord zijn. Volgensinterna-
tionale persbureaus laat de Ameri-
kaanse minister van Financién Scott
Bessent weten dat de Verenigde Sta-
tenklaarstaandemineralendeal te on-
dertekenen, maar dat dit bemoeilijkt
zou worden doordat Oekraine op het
laatste moment nog wijzigingen in de
afspraken wil doorvoeren.

Het akkoord vormt, als de handte-
keningen van beide landen eronder
staan, het voorlopige sluitstuk van
maandenlange onderhandelingen.
Kern van de afspraak is de oprichting
van een gezamenlijk investerings-

fonds, meldt persbureau Reuters dat
een conceptversie in handen heeft.
Ook staat erin dat toekomstige Ameri-
kaanse militaire steun zal gelden als
bijdrage van de VS aan dit fonds. Vol-
gens Shmyhal worden nu nog de laat-
ste details uitgewerkt.

De overeenkomst verleent bedrij-
ven uit de VS voorkeursrecht bij aan-
bestedingen voor nieuwe Oekraiense
contracten voor toegang tot natuur-
lijke hulpbronnen. Washington krijgt
geen automatisch aandeel in Oekrai-
nes minerale rijkdom of gasinfra-
structuur. Ook geldt de Amerikaanse
voorrangsregeling niet voor aanbe-
stedingen die al gedaan zijn.

Gasinfrastructuur

De regering van Trump ziet het delen
in de opbrengst van de Oekraiense
bodemschatten als potenti€le com-
pensatie voor militaire steun aan
Oekraine. Veel van die voorraden zijn
nog onontgonnen en een groot deel
van het kolengebied is bezet door
Rusland.

Eerdere onderhandelingen liepen
stuk nadat de Oekraiense president
Volodymyr Zelensky en Donald
Trump botsten over de voorwaarden.
Volgens betrokken Oekraiense inge-
wijden tegen de Financial Times is
het huidige akkoord ,,evenwichtig en
voordelig” voor beide partijen.

Oekraine hoeft eerder als gift gele-
verde militaire steun niet terug te be-
talen aan de Verenigde Staten, terwijl
Trump dat eerder wel als voorwaarde
stelde. Onduidelijk is vooralsnog hoe
inkomsten uit het fonds worden be-
steed en wie besluiten neemtover toe-
komstige investeringen. Ook is nog
nietbekend of de Oekraiense gasinfra-
structuur, een zeer waardevolle hulp-
bron, onderdeel uitmaakt van de deal.
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